CURSUL TEATRU DE IMPROVIZATIE

Modulul 1:
Cine suntem noi

Intalnirea 1.1: Sa facem cunostintal

Prima intalnire va fi una introductiva si este rezervata pentru a ne cunoaste mai bine colegii si ce vom
face de-a lungul celor 3 module.

Ce invata concret copilul la intalnire?
« Ceinseamna teatrul de improvizatie, cui i se adreseaza;
« Cum se poate integra intr-un grup;
- Sasi exprime dorintele si asteptarile;
- Cat este de important sa isi foloseasca intuitia.

Intalnirea 1.2:

In cea de-a doua intalnire, copilul va invata importanta cooperarii si a coeziunii grupului, in teatru siin
viata de zi cu zi. Va invata sa aiba incredere in ceilalti si sa respecte individualitatea colegilor.

Ce invata concret copilul la intalnire?
» Sa comunice non verbal cu cei din jurul sau;
- Sa fie deschis la propunerile celorlalti;
« S3 asculte sunetele si ritmul;
« Cum sa se foloseasca de spatiul scenic.

Intalnirea 1.3: Mimeaza-ti starea

In cea de-a treia intalnire, copilul va invata cum sa se exprime prin intermediul corpului si cum sa
foloseasca obiecte imaginare.

Ce invata concret copilul la intalnire?
» Ce este exprimarea non verbala;
» Cum o poate folosi in avantajul lui;
- Saisi foloseasca corpul intr-un mod gratios.

Intalnirea 1.4: Autocunoasterea

La ultima intalnire a primului modul, copilul invata cine este el si ce poate face pentru a se cunoaste
mai bine.

Ce invata concret copilul la intalnire?
- Sasi constientizeze propriul corp si ritm personal;
- Sa se auto-observe;
» Cum sasi elibereze propriile emotii si constrangeri.
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Modulul 2:
Antrenamentul personal

Intalnirea 2.1: Respiratia si vorbirea

In prima intalnire a celui de-al doilea modul, copilul va invata sa respire si sa vorbeasca corect.

Ce invata concret copilul la intalnire?
- Tehnici si exercitii de respiratie;
« Tehnici si exercitii de dictie;
« Cum, cand si de ce sa le foloseasca.

Intalnirea 2.2:

In cea de-a treia intalnire, copilul va invata sa gandeasca cu scop si cu intentie, sa stie de ce alege sa
actioneze intr-un fel sau altul.

Ce invata concret copilul la intalnire?
- Sa priveasca in perspectiva;
- Sainteleaga actiunile personale;
- Saisi pastreze curiozitatea;
« Sa recunoasca intentiile celorlalti.

Intalnirea 2.3: Afisauanufi

In cea de-a doua intalnire, copilul va invata sa puna intrebarile corecte pentru a primi raspunsul
cautat.

Ce invata concret copilul la intalnire?
- Sa citeasca oamenii raportat la reactiile lor;
- Sa puna intrebarea potrivita la momentul potrivit;
» Importanta intrebarilor.

Intalnirea 2.4: Vorbeste-miin rime si simte-te bine

In ultima intalnire a modulului, copilul se va distra in rime.

Ce invata concret copilul la intalnire?
- Sa gandeasca rapid si deschis;
« Sa fie creativ si amuzant;
« SaTsi foloseasca cunostintele.
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Modulul 3: % ¥
Teatru, improvizatie L
si creativitate 0

Intalnirea 31: Ce-ar fidaca-ar A?

In cea de-a doua intalnire, copilul va invata importanta imaginatiei si cum sa o foloseasca.

Ce invata concret copilul la intalnire?
- Sa spuna o poveste, cu inceput, cuprins si incheiere;
» Sa dea frau liber imaginatiei;
- Sasi foloseasca imaginatia vizuala in viata de zi cu zi.

Intalnirea 3.2:

In prima intalnire a celui de-al treilea modul, copilul va invata ce inseamna partenerul in teatru sicum
sa creasca impreuna. Va invata sa aiba incredere in partener, sa se simta si sa fie atenti unul la celalalt.

Ce invata concret copilul la intalnire?
- Sa asculte activ;
- Sa empatizeze cu partenerul;
- Sa ofere si sa primeasca.

Intalnirea 3.3: Improvizeaza, improvizeaza, improvizeazal

In cea de-a treia intalnire, ne vom concentra pe lucrul individual.

Ce invata concret copilul la intalnire?
- Sa gaseasca solutii in orice situatie;
« Sa depaseasca frica de a fijudecat;
- Sa pastreze atentia privitorilor.

Intalnirea 34: Mi-a parut bine!

Ultima intalnire a modulului si a cursului va fi rezervata pentru a ne aminti cele mai importante si
amuzante momente ale grupului. In aceasta intalnire vom pregati spectacolul de improvizatie.

Ce invata concret copilul la intalnire?
- Sa priveasca in retrospectiva;
« SaTsi recunoasca reusitele;
- Sasi constientizeze greselile.

Va asteptam la curs!
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