... CURSUL ,CHIMIE IN BUCATARIE"

- 5ntalniri -

Acest curs se adreseaza copiilor cu varste cuprinse intre 7 si 12 ani, pasionati de experimente si curiosi sa afle
despre substantele din jurul lor. Dorinta celor mici de a gusta din substantele cu care experimenteaza este intotdeauna
prezenta, astfel incat am conceput acest curs in cadrul caruia copiii sa poata descoperi pe indelete substantele cu care
lucreaza.

Intalnirea 1: Nebunia clatitelor

In prima intalnire, cei mici vor experimenta dous feluri de cltite: pufoase si normale. Vedeta va fi
praful de copt, ingredientul magic care ne ajuta sa facem clatitele sa creasca. Cei mici vor descoperi rolul
acestui ingredient, iar la final vom avea degustarea.

Subiectul social ales pentru aceasta intalnire este ,Siguranta in bucatarie in timpul gatitului”. Cei
mici vor descoperi utilitatea sortului si a manusii in bucatarie, de ce este important sa avem parul strans
cand gatim, care sunt recipientele potrivite pentru a incalzi mancarea folosind focul si cum ne pregatim
ingredientele pe care urmeaza sa le folosim in reteta.

Intalnirea 2:

In cea de-a doua intalnire, copiii vor experimenta 2 retete de briosa: cu faina integrala si cu faina alba.
Scopul experimentului culinar este ca cei mici sa observe de ce o briosa creste mai mult desi am cantarit
aceeasi cantitate de faina pentru amandoua. Vor descoperi diferenta dintre faina integrala si faina alba, vizual
si tactil.

Vom aborda impreuna ,Sortarea responsabila a deseurilor menajere” siimportanta ei pentru mediul
inconjurator.

Intalnirea 3: Batoane energetice

In cadrul celei de-a treia intalniri, cei mici vor descoperi alternativele sanitoase atunci cand vor o
gustare dulce. Vor prepara batoane cu seminte si nuci pe care le vor modela manual.

Subiectul social ales este ,,Reguli de eticheta si bune maniere la masa”, cu accent pe aranjarea mesei.
Copiilor li se va prezenta un set de vesela cu explicatii pentru intrebuintarea fiecarei piese din acesta. Tema
pentru acasa va fi sa aranjeze ei masa pentru urmatoarea cina in familie! ©

Intalnirea 4: Ciocolata de casa

In a 4-a intalnire, cei mici vor avea ocazia s3 descopere cum pot pregati desertul pe care cei mai
multi dintre noi il iubim atat de mult. Vom vorbi despre alternativele mai sanatoase ale ciocolatei si despre
cantitatile de zahar care se gasesc in produsele alimentare.

Vom discuta despre ,Reciclarea substantelor si a recipientelor din bucatarie” si ce aspecte benefice
are reciclarea asupra mediului inconjurator.
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Intalnirea 5:

Cea de-a cincea intalnire aduce in atentia copiilor fructele. Vor invata cum combine corect fructele
atunci cand vor sa le consume pentru ca acestea sa se digere optim in stomac.

Vom discuta impreuna cu cei mici despre ,,Conservarea in mod corespunzator a alimentelor” pentru
ainvata cum sa ne bucuram cat mai mult timp de prospetimea si savoarea lor.

« Cursul ,,Chimie in bucatarie” va responsabiliza copiii privind impactul actiunilor din bucatarie
asupra mediului inconjurator.

« Impreuna vrem sa promovam reguli de comportament in bucatarie si importanta respectarii
acestora.

Va asteptam la curs!
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